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Program warsztatu wyjazdowego (II edycja)

	PROJEKT: AKADEMIA EKONOMII SPOŁECZNEJ

	PROGRAM WARSZTATU WYJAZDOWEGO (II EDYCJA)

	NAZWA WARSZTATU WYJAZDOWEGO: Umiejętności interpersonalne a skuteczność w działaniu

	TRENER: Andrzej Herjan, Krystyna Gotkowska-Basińska

	DATA WARSZTATU WYJAZDOWEGO: 21-22.10.2010


	Godzina
	Dzień 1

	9:00-9.50
	Rejestracja uczestników

	10.00
	Rozpoczęcie warsztatu wyjazdowego

	10:00-11:30
	Przedstawienie programu, zawarcie kontraktu grupowego.

Teoria i zasady komunikacji interpersonalnej, warsztat umiejętności.

Praktyczne poznawanie lingwistycznych uwarunkowań sprawnego wysławiania się.

	11:30-11:45
	Przerwa kawowa

	11:45-13:15
	Komunikacja niewerbalna umiejętność odczytywania komunikatów, znaczenie dla skuteczności

	13:15-13:45
	Lunch

	13:45-15:15
	Znaczenie mowy ciała w kontaktach biznesowych.

Komunikacja w biznesie – przeciwnik, partner czy człowiek.

	15:15-15:30
	Przerwa kawowa

	15:30-17:00
	Ćwiczenia w rozpoznawaniu neurolingwistycznych typów osobowości. Techniki wywoływania pożądanych stanów emocjonalnych u rozmówcy.

	17:00
	Zakończenie

	18.00
	Uroczysta kolacja


	Godzina
	Dzień 2

	
	Śniadanie

	10.00
	Rozpoczęcie warsztatu wyjazdowego

	10:00-11:30
	Strategie i techniki negocjacji – warsztat umiejętności.

	11:30-11:45
	Przerwa kawowa

	11:45-13:15
	Ocena sytuacji a dobór technik negocjacji.

	13:15-13:45
	Lunch

	13:45-15:15
	Poszukiwanie silnej, wewnętrznej strategii motywacji działania.

	15:15-15:30
	Przerwa kawowa

	15:30-17:00
	Ćwiczenie dotyczące planowania celu i sposobów ich realizacji.

Praktyczne wykorzystywanie zmienionych stanów świadomości w planowaniu oraz realizacji założonych celów.

	17:00
	Zakończenie  
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